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Experiencial Day Use Parque Natural do Saua 

ñNa Natureza tudo se transforma. É com 

ela que o ser humano aprende a 

compreender; aprende a sentir; aprender 

a conhecer; aprende fazer; aprende 

vivendo experiências com si mesmo, com 

seus semelhantes e com os demais seres 

vivos.ò 
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PROPOSTA  

Objeto: Programa de Experiências na Natureza com a metodologia 

Pedagogia Experiencial visando promover a diversão e integração 

socioambiental, lazer educativo e aprendizagem por meio de um 

processo didático-pedagógico experiencial com atividades ao ar livre.  

 

 
 
1.0 PROPOSTA 

 Esta proposta tem a finalidade de oferecer a oportunidade às 

crianças, jovens e/ou adultos de integração socioambiental à natureza 

por meio de experiências divertidas e de aprendizagem ao ar livre com 

seu grupo de convivência familiar, social e profissional. 

 A experiência na natureza é um modo prático de integração aos 

ecossistemas naturais e urbanos locais, seguindo uma linha de 

pensamento global, cumprindo ativamente alguns objetivos propostos 

da Agenda 21 brasileira e da Política Nacional de Educação Ambiental. 

 Por educação ambiental entende-se um processo pedagógico crítico, engajado na integração 

socioambiental por uma globalização solidária, ética, pacífica e justa baseada em valores comuns e 

em objetivos partilhados de integração e de expansão.  

 Portanto, visa construir uma relação harmônica entre o homem e a natureza. Uma relação 

essencial e necessária para compreender que as experiências na natureza é um trabalho que fortalece a 

autoestima e autoconfiança, a razão e a emoção, motivando crianças, jovens e adultos a melhorar 

continuamente seus valores e hábitos, para assim transformar a cultura para a sustentabilidade. 

2.0 OBJETIVO 

 Desenvolver e implantar um programa Experiencial na Natureza através da metodologia 

Pedagogia Experiencial com conteúdo de experiências de 1 (um) dia com carga horária de 8 (oito) horas 

para até 40 (quarenta) participantes no Parque Natural do Sauá em Monteiro Lobato (50 km de São José 

dos Campos) 1 hora e 30 minutos de São José dos Campos. 

 O objetivo deste programa visa integração e a diversão na natureza para o aprimoramento 

educacional individual e coletivo através de atividades ao ar livre. 
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3.0 CONTEÚDO 

 Atividades na natureza: 

a. Floresta: caminhada em trilhas, tirolesa, subida em árvores com cordas; 

b. Lago: canoagem, pesca, tirolesa; 

c. Rio: caminhada pelo rio Buquira; 

d. Piscina: atividades e brincadeira na água 

e. Campo: futebol, vôlei, hugby. 

f. E outras experiências que podem ser planejadas. 

  

4.0 DADOS GERAIS 

4.1 Data: a definir 

4.2 Local: Área ao ar livre em meio a natureza. Sugerimos o Parque Natural do Sauá. 

4.3 Publico Alvo:  O programa se destina a crianças, jovens e adultos. Programas especiais são 

montados para pessoas portadoras de deficiência física. Nosso público-alvo: 

4.4 Cronograma de Execução Preliminar 

 

HORÁRIO ATIVIDADES 
07:00 ς 09:00 Traslado de São José ao Parque Natural do Sauá 

09:00 ς 09:30 Recepção do grupo no programa com café da manhã 

09:30 ς 12:00 Atividades Período da Manhã 

12:00 ς 13:00 Almoço 
13:00 ς 17:00 Atividades Período da Tarde 
17:00 ς 17:30 Fechamento e retorno 

 
 
A Eco Sistema possui 3 (três) planos básicos de trabalho, aplicados a cada módulo. A carga 

horária máxima pode ser adaptada de acordo com as necessidades do grupo de participantes. 

Ç 4 horas; 

Ç 8 horas; 

As atividades são desenvolvidas no Parque Natural do Sauá, pelo CEAPE (Centro de Educação 

Ambiental e Pedagogia Experiencial) da Eco Sistema, localizado em Monteiro Lobato.  
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4.5 Educadores responsáveis pelo Programa 

 h ƳŀƛƻǊ ǇŀǘǊƛƳƾƴƛƻ ǉǳŜ ŀ ά9Ŏƻ {ƛǎǘŜƳŀέ Ǉƻǎǎǳƛ Ş ƻ ǉǳŀŘǊƻ ŘŜ aŜƳōǊƻ !ǘƛǾƻΦ CƻǊƳŀŘƻ ǇƻǊ 

especialistas em educação, pedagogia experiencial e meio ambiente.  

 Uma equipe de profissionais comprometidos e responsáveis pela execução da missão da Eco 

Sistema: integrar, educar e desenvolver pessoas para respeitar a si mesmo, o seu próximo e o meio 

ambiente.  

 O Grupo Eco Sistema proporciona através de processos de treinamento prático a qualificação 

da equipe organizadora de todos os seus programas educacionais realizados pela instituição. 

 

4.6 Serviços e produtos gerados 
a. Planejamento, elaboração e desenvolvimento do Programa Experiencial; 

b. Criação e Produção do material de apoio para o desenvolvimento das atividades; 

c. Gerenciamento dos recursos e serviços para execução das atividades; 

d. Fornecimento de material e equipamentos para implantação e desenvolvimento 

operacional do programa; 

e. Recursos humanos técnicos especializados: 1 consultor, 2 instrutores especializados; 

f. Relatório de avaliação e resultado do programa contendo imagens, reflexões 

produzidas pelos participantes, processo adotados, resultados gerados e conclusões 

gerais. 

 

5.0 INVESTIMENTO 
  

O investimento nas atividades do programa de Experiencial da Eco Sistema variam de acordo 

com o público alvo, as atividades experienciais necessárias para abordar os objetivos e resultados 

almejados no grupo alvo e o local de implementação.  

Podem variam de acordo com a seguinte tabela de estimativa de investimento por participante: 

 

Carga Horária Parque Natural do Sauá 

1 a 8 horas R$ 95,00 
  

 
 



 

PROPOSTA 

 
 

 
 

© ECOSISTEMA 2010 Vista Verde -  São José dos Campos - SP Tel (12) 30212126 www.ecosistema.org 6 
 

6.0 FORMA DE PAGAMENTO 
a. Contrato de prestação de serviços 

  Modelo de contrato da contratante 

 Modelo de contrato da contratada 

b. Forma de pagamento 

 Depósito Bancário 

 Cheque nominal 

c. Prazo para pagamento 

 A vista na reserva  

50% de reserva  

 15 (quinze) dias após o Programa de Educação Ambiental Experiencial 

50% para 15 dias  

 
7.0 CONTATO 

 Telefone:  12 30212126 

 Celular:  12 78123245 

 Email: demetrius@ecosistema.org ou ecosistema@ecosistema.org 

 Site: www.ecosistema.org 

 

mailto:demetrius@ecosistema.org
mailto:ecosistema@ecosistema.org
http://www.ecosistema.org/


 

PROPOSTA 

 
 

 
 

© ECOSISTEMA 2010 Vista Verde -  São José dos Campos - SP Tel (12) 30212126 www.ecosistema.org 7 
 

ANEXO I ς Sugestão de local para o Treinamento Experiencial na Natureza 
 

 
 
 
 
 

 

 

Imagem 1: Lago do Rio Pedra Branca 

Imagem 3: Vista do alto da área de infra-estrutura 

Imagem 2: Piscina e refeitório 

Imagem 4: Monteiro Lobato 

Imagem 1: Lago do Rio Pedra Branca 

Imagem 2: Piscina e refeitório 

Imagem 3: Vista da infra-estrutura edificada 

Imagem 4: Monteiro Lobato 


