
Manual de Instruções

TREKKING TROPHY
Experience

Demetrius Alexandre de Carvalho



Conteúdo

1°
ωApresentação do Programa Experiencial.

2°
ωInstruções das Atividades. 

3°
ωTrekking Trophy Experience. 

Demetrius Alexandre de Carvalho



1°
ωApresentação do Programa Experiencial. 

1. ApresentaçãoEcoSistema

2. Apresentaçãodo Programa

3. Familiarizaçãocoma atividadeTrekking
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Aprendizagem Experiencial

ά! ƴŀǘǳǊŜȊŀ Ş ƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ ŘŜ ŀǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ 
excelente para o auto-desenvolvimento do ser 
humano.  Uma simples experiência pode 
promover transformações significativas para o 
indivíduo e seu grupo de convivência. Estas 
transformações contribuem para a melhoria 
integral de valores, hábitos, atitudes e respeito a 
si mesmo e com o próximo, e assim para com os 
ŜŎƻǎǎƛǎǘŜƳŀǎ ƴŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ ǳǊōŀƴƻǎΦέ
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Desconhecido Oportunidades

Não familiar

Desconforto Imprevisível

Inesperado

Zona de Aprenizagem
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2°
Instruções das Atividades.

1) Trekking

a) Objetivos

b) Papéis

c) Regras

2) Exercícios Experienciais

a) Regrasgerais

3) Cálculo

a) Tempo

b) Conversãometrosx passos

4) Bússola de orientação

5) Plano de Navegação

Demetrius Alexandre de Carvalho



TREKKING DE REGULARIDADE

É um esporte de aventura na natureza que consiste em uma caminhada técnica 
de navegação e orientação com regularidade, praticada em equipe composta 
de 2 a 8 pessoas cada. 

Objetivo
As equipes têm como objetivo caminhar (trekking)  mantendo a velocidade 
média definida (regularidade) no plano de navegação, com a maior precisão 
possível, por um percurso (trilha) desconhecido por elas. 

Regras
a) A cada segundo adiantado ou atrasado na passagem pelos PCs(Postos de 

Controle) as equipes perdem pontos.
b) Vence a equipe que perder o menor número de pontos possível.

1. Trekking de Regularidade
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Papéis e funções no Trabalho da Equipe

As equipes possuem de 2 a 8integrantes, que durante a experiência exercem 
funções como:

a) Navegador: elabora os cálculos do tempo ideal para equipe estar em cada 
referência do plano de navegação.

b) Orientador: define a direção a ser seguida pelo grupo, através das coordenadas 
estabelecidas no plano de navegação.

c) Cronometrador: controla o tempo ideal acumulado e o tempo parcial entre 
cada referência.

d) Contador de passos: calcula a conversão da distância em metros para passos 
duplos, e conta os passos duplos durante a caminhada pelo percurso.

e) Líder: acompanha, apóia e ajuda a todos os demais a executarem suas funções.

1. Trekking de Regularidade

Demetrius Alexandre de Carvalho



EXERCÍCIOS EXPERIENCIAIS

São exercícios de resolução de problemas, localizados em pontos estratégicos 
da trilha ou no ambiente natural, onde as equipes utilizam suas habilidades e 
competências técnicas, espírito de equipe e de decisão para superarem os 
desafios apresentados aos participantes.

Objetivo
Propor às equipes e seus integrantes um desafio para exercitarem seus valores, 
habilidades e competências técnicas, assim como o espírito de equipe, 
liderança,  empreendedorismo, criatividade entre outros na resolução dos 
problemas apresentados aos participantes.

Regras
! ŎŀŘŀ ŜȄŜǊŎƝŎƛƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀƭ άǎƻƭǳŎƛƻƴŀŘƻέ ŘŜ ŀŎƻǊŘƻ ŎƻƳ ƻ ǘŜƳǇƻ Ŝ ǊŜƎǊŀǎ 
específicas apresentadas, a equipe ganha 1.000 pontos.

2. Exercícios Experienciais

Demetrius Alexandre de Carvalho



3-A. Cálculo do Tempo

Tempo (t)= Distância (d)/ Velocidade média(vm)

Sendo que: 
V a fração multiplica-se por 60 para conversão em segundos

Exemplo: 

Tempo(t) = 420m (d) / 45(Vm) metros por minuto

Tempo(t) = 9,33 sendoque 0,33x 60= 19,80

Tempo(t) = 0:09Ω:19έ
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3-B. Cálculo de Conversão

Distância em metros (d) = Passos duplos (Pd)

Sendo que: 
V Cada pessoa tem um fator de multiplicação 

V O fator é obtido através da quantidade de passos duplos em 10 
metros

Exemplo: 
Fator multiplicação (fm) = Passos (Pd) / 10 m (d)

Fatormultiplicação(fm) = 7 / 10

Fatormultiplicação(fm) = 0,7

Passos = Distância (d) x 0,7

Passos= 45x 0,7

Passos= 31,50
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4. Bússola de Orientação
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4. Como usar a bússola de orientação
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Distância Parcial

Distância 
Acumulada

Número da 
referência

Direção a seguir, 
ŜƳ άŀȊƛƳǳǘŜǎέ

Posição da equipe

5. Plano de Navegação
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3°
ωTrekking Trophy Experience

PC
1

PC
4

PC
2

Exercício Experiencial 
(A)

Exercício Experiencial
(B)

PC
3

Percurso
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MEDIDAS DE SEGURANÇA

Nas trilhas do Trekking Trophy Experience os participantes irão cruzar 

regiões de matas, rios e morros, que fazem parte  dos desafios preparados pela 
Organização, por isto, algumas medidas de segurança devem ser tomadas pelas 
equipes:

1° Seguir atentamente todas as informações fornecidas na plano de navegação, lendo 
com extrema atenção o seu conteúdo.

2° Nunca deixar um membro da equipe sozinho. 

3° Em caso de acidente retornar ao Posto de Controle mais próximo. 

4° Em caso de acidente com fratura, um integrante deve permanecer com o 
acidentado, enquanto os outros retornam ao PC. Se necessário solicite ajuda de 
outras equipes.

5° Prestar muita atenção na trilha, olhando para todos os lados. 

6° Em caso de dúvida no plano de navegação, retorne sempre a referência anterior. 
NÃO SIGA ADIANTE SE NÃO TEM CERTEZA DA REFERÊNCIA QUE ESTÁ.
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