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Trekking no mundo
Mundialmente praticado como uma caminhada na natureza para o lazer e
ecoturismo.

Trekking no Brasil
No Brasil, é praticado assim também, mas foi aprimorado como um esporte
criado, desenvolvido e fomentado livremente no Brasil para integrar e co-educar
as pessoas em grupo na Natureza pela d ! LINBS y RAT I 3S Yort8ldee 3S N
democracia e a colaboracao coletiva na superacao de desafios de forma
organizada e planejada em eventos esportivos socio-educativos e ambientais.

OGCNB1L1AYS ZNBINKESANR O YLIS2)y
mundo.
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Introducao

E com muita alegria, dedicacéo e paix&o pelo nosso trabalho, que desejamos que vocé, seus familiares e as
pessoas que ama e compartilbaa jornada d&®@A Rl & & -8i@lhs¥ nalufxa através de nossas
SELISNAsYOAIl a¢ o

Desdea fundacao da Eco Sistema, nosso proposito é despertar o ser humano para a plenitude do valor e parz
esséncia da vida ao longo do caminho, da estrada da vida que cada um de nds é perfeitamente capaz de
construir.

Paratanto, compartilhamos unprocesso de aprendizagem através de experiéncias seguras, saudaveis e
O2ft SGAGLa 2dzyG2 t yI Gdz2NBT I dn métodoRidéBcepkdagddidoINS Yy RA T |
implantadana reformapedagogica alemde 1920peloPrinzipMax VonBadene seu assessor Kuitahn
Com concepcdes semelhantes John Dewey do outro lado do mundo, nos Estados Unidosestasdou
meétodos educativos em sua Teoria da Experiéatcaavésdo estudo sobre ciclo de aprendizagem.

Epor fim, nosso mestre Paulo Freire em suas abordagens sobre-eefle&éo, a criticaeflexiva e do poder da
palavra verdadeira e do dialogo construtor do conhecimento entre os sigdiicadoreducandague 0s
tornam aprendizes matuos num processeedaicativo.

Portanto, permitanosO2 Y @A GSNJ S O2 Y LI NI Af KI NJ O2Y a+20sé¢ Sadas:
pois a vida € bela e suas lices sdo eternas. A Aprendizagem Experiencial da natureza € uma fonte de
energia e de renovacdo. Vamos juntos

Demetrius Alexandre de Carvalho
Secretario Executivo da ECOSISTEMA
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Historia do Esporte

O Brasil possui as maiores reservas de recursos naturais do planeta. No entanto, a compreensao da importancia
e dos valores destes recursos nao é devidamente apresentado para a maioria das pessoas.

Diante deste contexto, em 1991 a Eco Sistema em parceria com a iniciativa da equipe Tracao 4x4 realiza o

SPSYy 2 a9y RdAzZNE | t Bitegrio ser Huyfaind-eMBupdjiinto a dthirdza pgritaio

de uma divertida experiéncia esportiva de navegacao, orientacao e superacao de desafios. Neste

momento, nasciao @ ¢ NB 1diYA VYSE LIZ NIS ISYdzA.y I YSYdS oNF aAt SANER
Durante 1991 e 1993 adotou-4 S 2 Yy 2YS AGSYRdzZNRB | LIS¢ LJ NJF LJ2 LJddzf | N

Em 1994, a Eco Sistema lanca a primeira propaganda paga sobre o esportenad WS RS Df 262 0¢ + +
9t ¢ #¢idida o primeiro campeonato de Trekking no pais, o Trekking Trophy.

A proposta do Trekking Trophy consiste em fomentar a pratica e os conceitos sécio-ambientais e educativos do

GENBU1AY3IE y2 LINAG ! SAGNIGSIAL F2A RAZASYAY!I
RS hNASY(Glenz2é LISE2 LINZ S O2ydNROodzANI LI N} Ayhé
9Y My ly2ax RS wmodpm | Hand | 902 {AaldSYlF NBFfAT 2c

Em 2009, a Eco Sistema e um grupo de organizadores dos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro, Sdo Paulo,
Espirito Santo e outros estados participantes do Brasileirdao de Trekking, uniram-se para a fundacao da
Confederacdo Brasileira de Trekking.

Em 2010, a Eco Sistema em parceria com organizadores regionais e seus patrocinadores lanca o TREKKING
TROPHY BRASIL (trimestral e nacional) e o Trekking Trophy Experience (mensal e estadual).
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http://www.youtube.com/watch?v=Q_zgSpIt_fY
http://www.youtube.com/watch?v=Q_zgSpIt_fY
http://www.cbtrekking.com.br/

Trekking Trophy

O TREKKING TROPHY, desde 1994, é o primeiro evento de educacdo ao ar livre. Sua proposta inovadora é
despertar, conscientizar e educar as pessoas sobre a necessidade e a importancia de mudanca dos nossos
comportamentos na relagdo com o Meio Ambiente. Através de uma atividade motivadora,2 & ¢ NB {1 { Ay

O programa agrega aspectos e valores desportivos, educacionais, sociais e ambientais, que estimulam as
pessoas se despertarem para um estilo de vida e valores, sensibilizando-as a perceberem os beneficios
quead b I (i daaBphrd séprépria.
O TREKKING TROPHY é um evento caminhada de aventuraem S |j dzA LU®Kkkingg @& h ¢ NB 1 1 Ay 3
atividade esportiva educativa e ambiental de aprimoramento e desenvolvimento pessoal e coletivo
(grupo). Uma excelente ferramenta para o exercicio de competéncias esséncias para a melhoria da eficacia
de atitudes e valores do ser humano e do seu grupo de convivéncia: familia, social e profissional.

Competéncias como lideranca, trabalho em equipe, gestao do tempo, iniciativa, superacao de desafios,
comunicac¢ao, tomada de decisdo entre outras sao exercitadas a todo o momento numa experiéncia no
Trekking Trophy.

O programa TREKKING TROPHY visa também proporcionar e promover para a sociedade a oportunidade de

Integracao e Educacao Ambiental ndao-formal, e contribuir com a implementacado do capitulo 36 de Agenda
HMY LINAYOALIf R20dzYSyid2 3ISNIR2 LISt wiz 902 Qdt+
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http://pt.wikipedia.org/wiki/Agenda_21
http://pt.wikipedia.org/wiki/Agenda_21

O que e Trekking?

O que € o Trekking ?

E uma caminhada de aventura, esportiva , educativa e sécio-ambiental que visa promover o
desenvolvimento pessoal S O2f SGA G2 yI  LINMm8 | @A LIRS dzv & dzNIB Bl ek
FTNaAO2a YVIEGdzNF Ad S LISaazlAax aaAy 0O2Y2 2a& RSz

Qual é o objetivo e regras do Trekking?
As equipes tém por gbjetivo ca,mAinhar em regularidade, ou seja, manter a velocidade estabelecid,a no ‘
atftlyz2 RS bl @dS3lcehze LIZ2N dzY OF YAYK2Z2 2dz UNRT KF F
Devem superar os obstaculos pessoais (fisicos e emocionais) e naturais, como rios, vales, matas e

montanhas e atingir o tempo ideal de passagem nos Postos de Controle (PC). Se a equipe passar pelo
Posto de Controle segundo adiantada ou atrasada perde pontos.

Como é praticado?

E praticado em equipes composta de 2 a 6 pessoas devem navegar e orientar-se O2 Y dzY dat f | y 2
bl @Sl en2¢3 2dz & 8edércirsod@dminhdlbod tryhS) 3 derXusngrid Pconforme as metas
preestabelecidas. O caminho (trilha) é apresentado no Plano de Navegacao que contém as informacoes
necessarias para a navegacao e orientagao das equipes sobre o caminho a ser seguido.

Quem pode praticar, participar de um evento de Trekking?
Criancas a partir de 10 anos de idade a adultos com 70 anos de idade
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Fundamentos

A concepgao do Trekking esta baseado no conceito do trekking como lazer (caminhada em meio a Natureza
amplamente praticado nos paises do hemisfério norte), nas técnicas basicas das competicdes @ 0 NI & A f S A
de regularidade e no processo pedagdgico da Educacdao Ambiental e da Pedagogia Experiencial, a Eco
Sistema criou e vem desenvolvendo o Trekking de Regularidade (enduro a pé).

Os eventos de & ¢ NJ { rhohilifath & motivam pessoas a conhecer, descobrir e a mudar suas atitudes e
comportamentos, através da aprendizagem pratica e no desenvolvimento da percep¢ao do meio e sobre
como cada individuo pode contribuir com a melhoria da qualidade de vida e do Meio Ambiente.

O TREKKING TROPHY é um dos projetos principais de atividade educacional desportiva para a pratica da
Educacdao Ambiental desenvolvido pela Eco Sistema. O evento é realizado ao ar livre e orientado para
fortalecer e desenvolver o conhecimento e a pratica de comportamentos saudaveis pelo individuo e
sociedade.

Seus objetivos socio-ambientais consistem em trés finalidades:
1° Integrar as pessoas aos mais diversos ecossistemas da Natureza;
2° Proporcionar as pessoas um momento de Aprendizagem Experiencial ;

3° Unir as pessoas para pratica social, esportiva e ambiental visando o resgate de principios, valores e atitudes
nacomunhdoda Lei: & | Y I pbxim@o | bl udzNBI o O2Y2 | aA YSayYz og
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Beneficlos

Durante as atividades do TREKKING TROPHY sao desenvolvidos situacdes excepcionais para o
autodesenvolvimento. Cada pessoa contribui para o aprendizado da outra durante as experiéncias

compartilhadas pelo grupo.

PESSOAL GRUPO

Exercitar a visualizacdo cendrios de maneira
ecoldgica

Desenvolve o comportamento de enfrentar novos
desafios

Facilita a percepgao, a compreensao e respeito dos
limites de si mesmo.

Propicia a visao perceptiva dos ecossistemas e sua
interdependéncia

Lideranca e tomada de decisao

Capacidade dinamica de mudancga de valores e de
atitudes

Fortalece a auto-estima, autoconfianca, tomada de
decisao, lideranca.

Comunicacgao e relagao interpessoal

Ajuda a compreender a importancia do processo
LI NI A OA Ldutd-gedadé LI NI a
Favorece a integracdao da equipe de motivacao e de
mudanca

Amplia a compreensao e o discernimento dos
limites do grupo

As agdes sdo integradas e analisadas com o
ambiente

Comprometimento e responsabilidade para com os
membros da equipe

Assimilagdo de novos valores, caminhos e desafios.

Melhora a qualidade das relagdes interpessoais e
do espirito do grupo

O fortalece o didlogo e torna-o essencial para o
desenvolvimento da equipe
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16° Edicao Trekking Trophy

Em 2010, a Eco Sistema em parceria com organizadores regionais e seus patrocinadores langa o TREKKING
TROPHY BRASIL (trimestral e nacional) e o Trekking Trophy Experience (mensal e estadual).

TREKKING TROPHY BRASIL TREKKING TROPHY EXPERIENCE

18.04 Sao José dos Campos 31.01 Sao Francisco Xavier
20.06 Sao Paulo 28.02 Monteiro Lobato
19.09 Belo Horizonte 28.03 Sao Francisco Xavier
21.11 Rio de Janeiro 25.04 Monteiro Lobato
30.05 Sao Francisco Xavier

27.06 Monteiro Lobato
01.08 Sao Francisco Xavier
26.09 Monteiro Lobato
24.10 Sao Francisco Xavier
28.11 Monteiro Lobato

19.12 Sao Francisco Xavier
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16° Edicao Trekking Trophy

TREKKING TROPHY BRASIL (trimestral e nacional)

E um evento nacional de Trekking realizado em parceria com organizadores de trekking confederados.

Dindmica do Evento
a) Ambiente: ao ar livre e urbano

b) Percurso: 10 percursos por ruas, caminhos urbanos, pragas e parques da cidade.

010 percursos
com intervalos
RS mMYnn

Chegada
wCaminhada de

regularidade
uDesafios nos parques e

uRecepcdo dos uPremiagdo para
participantes

wYomada de os 3 melhores
vencedores de
tempo

pragas cada percurso

Premiagao

Atendimento
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16° Edicao Trekking Trophy

TREKKING TROPHY EXPERIENCE (mensal e estadual)

E um evento nacional de Trekking realizado e organizado pelo Grupo Eco Sistema.

Dindmica do Evento
a) Ambiente: ao ar livre e natural.

b) Percurso: de 3 a 8 km por trilhas, estradas vicinais, vales, rios e montanhas.

wExercicios Experienciais;

oFamiliarizagdo wDesaﬁ?s €m grupo; WAtividade de
técnica sobre WReflexes Trekking com

navegagao e Aprendizagem desafios extras
Atendimento orientacdo o
Experiencial

GRecepgao dos

wAnalise final da
participantes

experiéncia

\_I
I—J

Fechamento
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Como Inscrever-me ?

Para participar do Trekking Trophy Brasil e Trekking Trophy Experience vocé deve seguir os seguintes passos:

A o
.
\ 3° Passo
\ 4° Passo
.

Acessar o site da Eco Sistema, no menu Trekking Trophy
baixar o formulario de inscricao e de avaliacdo de
saude.

Preencher o formuldrio de inscricdo e de avaliacao de
saude e assina-lo.

Efetuar o pagamento da Taxa de Inscri¢do para: Grupo
Eco Sistema Banco do Brasil Ag. 3574-2 Conta 23700-0

Enviar por email o comprovante de depdsito e o
formuldrio de inscricao e de avaliacao de saude.

Aguardar a confirmacao de recebimento da
documentacao de inscricao no Trekking Trophy.
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Como participar ?
Para participar do Trekking Trophy Brasil e Trekking Trophy Experience vocé deve seguir os seguintes passos:

\ 1° Passo
\ 2° Passo

Forme uma equipe ou inscreva-se individualmente.

A Eco Sistema faz a sua integragao com outros grupos.

Faca sua inscricao conforme orientacdes anteriores.

\ 3° Passo Prepare-se! Familiarize-se com os conceitos do Trekking
leia o Manual do Trekking Trophy Experience.

\ Prepare seus equipamentos pessoais: Bota para
4° Passo Trekking; boné ; cantil ou garrafa com agua ; capa de
chuva (anorak) ; troca de roupa ; sacolas para lixo..

Siga a orientacdo de como chegar nos locais dos
eventos e planeje para estar Ia com 30 minutos de
antecedéncia. Estaremos aguardando por Vocé !
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