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TREKKING TROPHY
- Desde 1994 ς
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Trekking no mundo
Mundialmente praticado como uma caminhada na natureza para o lazer e 

ecoturismo.

Trekking no Brasil
No Brasil, é praticado assim também, mas foi aprimorado como um esporte 

criado, desenvolvido e fomentado livremente no Brasil para integrar e co-educar 
as pessoas em grupo na Natureza pela ά!ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀƭέΣ fortalecer a 

democracia e a colaboração coletiva na superação de desafios de forma 
organizada e planejada em eventos esportivos sócio-educativos e ambientais.

O ά¢ǊŜƪƪƛƴƎ ¢ǊƻǇƘȅέ Ş ƻ ǇǊƛƳŜƛǊƻ ŎŀƳǇŜƻƴŀǘƻ ŘŜ ά¢ǊŜƪƪƛƴƎέ ƴƻ 
mundo.
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Introdução

É com muita alegria, dedicação e paixão pelo nosso trabalho, que desejamos que você, seus familiares e as 
pessoas que ama e compartilha sua jornada de ǾƛŘŀ άǎŜƧŀƳ ōŜƳ-vindas a natureza através de nossas 
ŜȄǇŜǊƛşƴŎƛŀǎέΦ

Desde a fundação da Eco Sistema, nosso propósito é despertar o ser humano para a plenitude do valor e para a 
essência da vida ao longo do caminho, da estrada da vida que cada um de nós é perfeitamente capaz de 
construir.

Para tanto, compartilhamos um processo de aprendizagem através de experiências seguras, saudáveis e 
ŎƻƭŜǘƛǾŀǎ Ƨǳƴǘƻ Ł ƴŀǘǳǊŜȊŀΦ Lǎǘƻ Ş ŀ ά!ǇǊŜƴŘƛȊŀƎŜƳ 9ȄǇŜǊƛŜƴŎƛŀƭέ um método didático-pedagógico 
implantada na reforma pedagógica alemã de 1920 pelo PrinzipMax Von Badene seu assessor Kurt Hahn. 
Com concepções semelhantes John Dewey do outro lado do mundo, nos Estados Unidos estudou outros 
métodos educativos em sua Teoria da Experiência através do estudo sobre o ciclo de aprendizagem. 

E por fim, nosso mestre Paulo Freire em suas abordagens sobre a ação-reflexão, a crítica-reflexiva e do poder da 
palavra verdadeira e do diálogo construtor do conhecimento entre os sujeitos educador-educandoque os 
tornam aprendizes mútuos num processo co-educativo.

Portanto, permita-nos ŎƻƴǾƛǾŜǊ Ŝ ŎƻƳǇŀǊǘƛƭƘŀǊ ŎƻƳ ά±ƻŎşέ ŜǎǘŜǎ ƳƻƳŜƴǘƻǎ ŘŜ ŀƭŜƎǊƛŀ Ŝ ǎǳǇŜǊŀœńƻ ŘŜ ŘŜǎŀŦƛƻǎΣ 
pois a vida é bela e suas lições são eternas. A Aprendizagem Experiencial da natureza é uma fonte de 
energia e de renovação. Vamos juntos!

Demetrius Alexandre de Carvalho

Secretario Executivo da ECOSISTEMA
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História do Esporte

O Brasil possui as maiores reservas de recursos naturais do planeta. No entanto, a compreensão da importância 
e dos valores destes recursos não é devidamente apresentado para a maioria das pessoas. 

Diante deste contexto, em 1991 a Eco Sistema em parceria com a iniciativa da equipe Tração 4x4 realiza o 
ŜǾŜƴǘƻ ά9ƴŘǳǊƻ ŀ tŞ Řŀ /ŀƴǘŀǊŜƛǊŀέ ǾƛǎŀƴŘƻ integrar o ser humano em grupo junto a natureza por meio 
de uma divertida experiência esportiva de navegação, orientação e superação de desafios. Neste 
momento, nascia o ά¢ǊŜƪƪƛƴƎ ǳƳ ŜǎǇƻǊǘŜ ƎŜƴǳƛƴŀƳŜƴǘŜ ōǊŀǎƛƭŜƛǊƻέ. 

Durante 1991 e 1993 adotou-ǎŜ ƻ ƴƻƳŜ άŜƴŘǳǊƻ ŀ ǇŞέ ǇŀǊŀ ǇƻǇǳƭŀǊƛȊŀǊ ŀ ǇǊłǘƛŎŀ ŜǎǇƻǊǘƛǾŀ Řƻ ǘǊŜƪƪƛƴƎΦ 

Em 1994, a Eco Sistema  lança a primeira propaganda paga sobre o esporte na άwŜŘŜ Dƭƻōƻ ό¢± ±ŀƴƎǳŀǊŘŀ Ŝ 
9t¢±ύέ e inicia o primeiro campeonato de Trekking no país, o Trekking Trophy. 

A proposta do Trekking Trophy consiste em fomentar a prática e os conceitos sócio-ambientais e educativos do 
ά¢ǊŜƪƪƛƴƎέ ƴƻ ǇŀƝǎΦ ! ŜǎǘǊŀǘŞƎƛŀ  Ŧƻƛ ŘƛǎǎŜƳƛƴŀǊ Ŝ ŀǇƻƛŀǊ ŀ ŎǊƛŀœńƻ ŘŜ ŎŀƳǇŜƻƴŀǘƻǎ ŘŜ ǘǊŜƪƪƛƴƎ Ŝ ŀ ά/ƻǊǊƛŘŀ 
ŘŜ hǊƛŜƴǘŀœńƻέ ǇŜƭƻ ǇŀƝǎ Ŝ ŎƻƴǘǊƛōǳƛǊ ǇŀǊŀ ƛƴǘŜƎǊŀǊ ǇŜǎǎƻŀǎ ŀǎ ǇŜǎǎƻŀǎ Ŝ ŀ άbŀǘǳǊŜȊŀέΦ

9Ƴ му ŀƴƻǎΣ ŘŜ мффм ŀ нллф ŀ 9Ŏƻ {ƛǎǘŜƳŀ ǊŜŀƭƛȊƻǳ  ŎŜƴǘŜƴŀǎ ŘŜ ŜǾŜƴǘƻǎ ŘŜ ά¢ǊŜƪƪƛƴƎέ ƴƻ ǇŀƝǎ 

Em 2009, a Eco Sistema e um grupo de organizadores dos estados de Minas Gerais, Rio de Janeiro, São Paulo, 
Espírito Santo e outros estados participantes do Brasileirão de Trekking, uniram-se para a fundação da 
Confederação Brasileira de Trekking.

Em 2010, a Eco Sistema em parceria com organizadores regionais e seus patrocinadores lança o TREKKING 
TROPHY BRASIL (trimestral e nacional) e o Trekking Trophy Experience  (mensal e estadual).
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Trekking Trophy

O TREKKING TROPHY, desde 1994, é o primeiro evento de educação ao ar livre. Sua proposta inovadora é 

despertar, conscientizar e educar as pessoas sobre a necessidade e a importância de mudança dos nossos 

comportamentos na relação com o Meio Ambiente.  Através de uma atividade motivadora, ƻ ά¢ǊŜƪƪƛƴƎέΦ 

O programa agrega aspectos e valores desportivos, educacionais, sociais e ambientais, que estimulam as 

pessoas se despertarem para um estilo de vida e valores, sensibilizando-as a perceberem os benefícios 

que a άbŀǘǳǊŜȊŀέ traz para si própria. 

O TREKKING TROPHY é um evento caminhada de aventura em ŜǉǳƛǇŜΣ ƻ άTrekkkingέΦ  h ¢ǊŜƪƪƛƴƎ Ş ǳƳŀ 

atividade esportiva educativa e ambiental  de aprimoramento e desenvolvimento pessoal e coletivo 

(grupo). Uma excelente ferramenta para o exercício de competências essências para a melhoria da eficácia 

de atitudes e valores do ser humano e do seu grupo de convivência: família, social e profissional. 

Competências como liderança, trabalho em equipe, gestão do tempo, iniciativa, superação de desafios, 

comunicação, tomada de decisão entre outras são exercitadas a todo o momento numa experiência no 

Trekking Trophy.

O programa TREKKING TROPHY visa também proporcionar e promover para a sociedade a oportunidade de 

Integração e Educação Ambiental não-formal, e contribuir com a implementação do capítulo 36 de Agenda 

нмΣ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘƻŎǳƳŜƴǘƻ ƎŜǊŀŘƻ ǇŜƭŀ wƛƻ 9Ŏƻ Ωфн.
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O que é Trekking?

O que é o Trekking ?

É uma caminhada de aventura , esportiva , educativa e sócio-ambiental que visa promover o 
desenvolvimento pessoal Ŝ ŎƻƭŜǘƛǾƻ ƴŀ ǇǊłǘƛŎŀ ŘŜ ǳƳ ά¢ǊŀōŀƭƘƻ em 9ǉǳƛǇŜέ ƴŀ ǎǳǇŜǊŀœńƻ ŘŜ ŘŜǎŀŦƛƻǎ 
ŦƝǎƛŎƻǎ  ƴŀǘǳǊŀƛǎ Ŝ ǇŜǎǎƻŀƛǎΣ ŀǎǎƛƳ ŎƻƳƻ ƻǎ ŘŜǎŀŦƛƻǎ  άŜƳƻŎƛƻƴŀƛǎέΦ

Qual é o objetivo e regras do Trekking?

As equipes têm por objetivo caminhar em regularidade, ou seja, manter a velocidade estabelecida no 
άtƭŀƴƻ ŘŜ bŀǾŜƎŀœńƻέ ǇƻǊ ǳƳ ŎŀƳƛƴƘƻ ƻǳ ǘǊƛƭƘŀ ŘŜǎŎƻƴƘŜŎƛŘŀ ŜƳ ƳŜƛƻ ŀƻ ŀƳōƛŜƴǘŜ ƴŀǘǳǊŀƭ ƻǳ ǳǊōŀƴƻΦ 

Devem superar os obstáculos pessoais  (físicos e emocionais) e naturais, como rios, vales, matas e 
montanhas e atingir o tempo ideal de passagem nos Postos de Controle (PC). Se a equipe passar pelo 
Posto de Controle segundo adiantada ou atrasada perde pontos.  

Como é praticado?

É praticado em equipes composta de 2 a 6 pessoas devem navegar e orientar-se ŎƻƳ ǳƳ άtƭŀƴƻ ŘŜ 
bŀǾŜƎŀœńƻέΣ ƻǳ ǎŜƧŀΣ ǳƳ ǇƭŀƴŜƧŀƳŜƴǘƻ de percurso (caminho ou trilha) a ser cumprido conforme as metas 
preestabelecidas. O  caminho (trilha) é apresentado no Plano de Navegação que contém  as informações 
necessárias para a navegação e orientação das equipes sobre o caminho a ser seguido. 

Quem pode praticar, participar de um evento de Trekking?

Crianças a partir de 10 anos de idade a  adultos com 70 anos de idade
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Zona de Aprendizagem
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Fundamentos

A concepção do Trekking esta baseado no conceito do trekking como lazer (caminhada em meio a Natureza 
amplamente praticado nos países do hemisfério norte), nas técnicas básicas das competições άōǊŀǎƛƭŜƛǊŀǎέ 
de regularidade e no processo pedagógico da Educação Ambiental e da Pedagogia Experiencial, a Eco 
Sistema criou e vem desenvolvendo o Trekking de Regularidade (enduro a pé).

Os eventos de ά¢ǊŜƪƪƛƴƎέmobilizam e motivam pessoas a conhecer, descobrir e a mudar suas atitudes e 
comportamentos, através da aprendizagem prática e no desenvolvimento da percepção do meio e sobre 
como cada indivíduo pode contribuir com a melhoria da qualidade de vida e do Meio Ambiente.

O TREKKING TROPHY é um dos projetos principais de atividade educacional desportiva para a prática da 
Educação Ambiental desenvolvido pela Eco Sistema. O evento é realizado ao ar livre e orientado para 
fortalecer e desenvolver o conhecimento e a prática de comportamentos saudáveis pelo indivíduo e 
sociedade. 

Seus objetivos sócio-ambientais consistem em três finalidades:

1° Integrar as pessoas aos mais diversos ecossistemas da Natureza; 

2° Proporcionar as pessoas um momento de Aprendizagem Experiencial ; 

3° Unir as pessoas para  prática social, esportiva  e ambiental visando o resgate de princípios, valores e atitudes 
na comunhão da  Lei: άŀƳŀǊ ŀƻ próximo όŀ bŀǘǳǊŜȊŀύ ŎƻƳƻ ŀ ǎƛ ƳŜǎƳƻΦέ
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Benefícios

Durante as atividades do TREKKING TROPHY são desenvolvidos situações excepcionais para o 
autodesenvolvimento. Cada pessoa contribui para o aprendizado da outra durante as experiências 
compartilhadas pelo grupo. 

PESSOAL GRUPO

Exercitar a visualização cenários de maneira 
ecológica

Ajuda a compreender a importância do processo 
ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛǾƻ ǇŀǊŀ άAuto-gestãoέ

Desenvolve o comportamento de enfrentar novos 
desafios

Favorece a integração da equipe de motivação e de 
mudança

Facilita a percepção, a compreensão e respeito dos 
limites de si mesmo.

Amplia a compreensão e o discernimento dos 
limites do grupo

Propicia a visão perceptiva dos ecossistemas e sua 
interdependência

As ações são integradas e analisadas com o 
ambiente

Liderança e tomada de decisão
Comprometimento e responsabilidade para com os 
membros da equipe

Capacidade dinâmica de mudança de valores e de 
atitudes

Assimilação de novos valores, caminhos e desafios.

Fortalece a auto-estima, autoconfiança, tomada de 
decisão, liderança.

Melhora a qualidade das relações interpessoais e 
do espírito do grupo

Comunicação e relação interpessoal
O fortalece o diálogo e torna-o essencial para o 
desenvolvimento da equipe
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16° Edição Trekking Trophy

Em 2010, a Eco Sistema em parceria com organizadores regionais e seus patrocinadores lança o TREKKING 
TROPHY BRASIL (trimestral e nacional) e o Trekking Trophy Experience  (mensal e estadual).

TREKKING TROPHY BRASIL

18.04 São José dos Campos

20.06 São Paulo

19.09 Belo Horizonte

21.11 Rio de Janeiro

TREKKING TROPHY EXPERIENCE

31.01 São Francisco Xavier

28.02 Monteiro Lobato

28.03 São Francisco Xavier

25.04 Monteiro Lobato

30.05 São Francisco Xavier

27.06 Monteiro Lobato

01.08 São Francisco Xavier

26.09 Monteiro Lobato

24.10 São Francisco Xavier

28.11 Monteiro Lobato

19.12 São Francisco Xavier
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16° Edição Trekking Trophy

TREKKING TROPHY BRASIL (trimestral e nacional)

É um evento nacional de Trekking realizado em parceria com organizadores de trekking confederados.

Dinâmica do Evento

a) Ambiente: ao ar livre e urbano

b) Percurso: 10 percursos por ruas, caminhos urbanos, praças e parques da cidade.

ωRecepção dos 
participantes

Atendimento

ω10 percursos 
com intervalos 
ŘŜ мΥллΩ

Largada
ωCaminhada de 

regularidade

ωDesafios nos parques e 
praças

Trekking

ωTomada de 
tempo

Chegada
ωPremiação para 

os 3 melhores 
vencedores de 
cada percurso

Premiação
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16° Edição Trekking Trophy

TREKKING TROPHY EXPERIENCE  (mensal e estadual)

É um evento nacional de Trekking realizado e organizado pelo Grupo Eco Sistema.

Dinâmica do Evento

a) Ambiente: ao ar livre e natural.

b) Percurso: de 3 a 8 km por trilhas, estradas vicinais, vales, rios e montanhas.

ωRecepção dos 
participantes

Atendimento

ωFamiliarização  
técnica sobre 
navegação e 
orientação 

Instrução
ωExercícios Experienciais;

ωDesafios em grupo;

ωReflexões

Aprendizagem

Experiencial

ωAtividade de 
Trekking com 
desafios extras

Trekking
ωAnalise final da 

experiência

Fechamento
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Como inscrever-me ?

Para participar do Trekking Trophy Brasil e Trekking Trophy Experience você deve seguir os seguintes passos:
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1° Passo
Acessar o site da Eco Sistema, no menu Trekking Trophy 

baixar o formulário de inscrição e de avaliação de 
saúde.

2° Passo
Preencher  o formulário de inscrição e de avaliação de 

saúde e assiná-lo.

3° Passo
Efetuar o pagamento da Taxa de Inscrição para: Grupo 
Eco Sistema Banco do Brasil Ag. 3574-2 Conta 23700-0

4° Passo
Enviar por email o comprovante de depósito e o 
formulário de inscrição e de avaliação de saúde.

5° Passo
Aguardar a confirmação de recebimento da 

documentação de inscrição no Trekking Trophy.



Como participar ?

Para participar do Trekking Trophy Brasil e Trekking Trophy Experience você deve seguir os seguintes passos:
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1° Passo
Forme uma equipe ou inscreva-se individualmente.

A Eco Sistema faz a sua integração com outros grupos.

2° Passo Faça sua inscrição conforme orientações anteriores.

3° Passo
Prepare-se! Familiarize-se com os conceitos do Trekking 

leia o Manual do Trekking Trophy Experience.

4° Passo
Prepare seus equipamentos pessoais: Bota para 

Trekking; boné ; cantil ou garrafa com água ; capa de 
chuva (anorak) ; troca de roupa ; sacolas para lixo..

5° Passo
Siga a orientação de como chegar nos locais dos 

eventos e planeje para estar lá com 30 minutos de 
antecedência. Estaremos aguardando por Você !


