


2© EcoSistema2010



ñ N·s somos o que pensamos, sentimos e fazemos 

para servir na construção de uma vida melhor 

para quem amamos. É assim que servimos e 

trabalhamos para um mundo melhor. 

E que ser é a pessoa que não serve para um 

mundo melhor para quem Ama?ò
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Ambientes de Operações 

Eco Sistema

Aprendizagem Experiencial na  Natureza
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O que é ?

É um processo de �^���‰�Œ���v���]�Ì���P���u�����Æ�‰���Œ�]���v���]���o�_��pelo qual o participante é 
motivado a viver experiências ao ar livre e na natureza. 

É aplicado por meio de atividades divertidas, saudáveis e ricas de lições 
práticas de valores, princípios e atitudes para a convivência 
�‰�Œ�}�(�]�•�•�]�}�v���o�U���^�(���u�]�o�]���Œ�_�������•�}���]���o.

As experiências são planejadas, orientadas e seguras, e tem a finalidade de 
contribuir com o aprimoramento pessoal e coletivo.

As experiências são construídas e apresentadas por meio de dinâmicas, 
atividades de desafios e exercícios experienciais de resolução de 
problemas que visam integrar e unir as pessoas ao grupo de 
convivência.

A interação do grupo e a superação das experiências promove 
�^�]�v���}�v���]���]�}�v���o�u���v�š���_��o fortalecimento  da �^���µ�š�}-estima e 
���µ�š�}���}�v�(�]���v�����_��das �^�‰���•�•�}���•�_.

Treinamento Experiencial na  Natureza 
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